DR® NATHANY RIBEIRO

PARA LEVAR
NA BOLSA




Sabe agueles momentos fora de casa que
VOCE Nao sabe como seguir a dieta? Esse e-
book foi elaborado para ajudar vocé a
Mmanter-se constante na vida saudavel
Mesmo com a correria diaria. Sao opcoes
saudavels e praticas que vocé pode levar
sempre em sua bolsa para facilitar sua

rotina saudavel.
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AGITE BEM
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10 unidades de castanha
de caju = 115 kcal

© unidades de
castanha do Para sem
sal =157,5 kcal

20g de nozes =
129 kcal




Entre em contato:

@dranathany

www.dranathany.cc



https://www.dranathany.com/
https://www.instagram.com/dranathany/

